
CANTINA

Pensando no bem-estar, na saúde e na energia das crianças, desenvolvemos
o Kit Lanche 2026, uma opção prática, nutritiva e saborosa para o dia a dia
escolar.
O Kit é composto por itens selecionados, com foco em uma alimentação
saudável no ambiente escolar, ajudando no desenvolvimento, na
concentração e no aprendizado dos alunos. Todo processo, desde
organização do cardápio, preparo dos alimentos até a entrega ao aluno, é
feito com cuidado, higiene e responsabilidade, respeitando as orientações
nutricionais e as necessidades das crianças.
Além de saudável, o lanche é prático, ideal para a rotina escolar, trazendo
mais tranquilidade para os pais e mais disposição para os alunos.

CARDÁPIO
O Cardápio do Kit Lanche 2026 foi elaborado de acordo com a nova Lei
Estadual nº 22.479/2025 que define normas sobre Cantinas Escolares no
Estado do Paraná. Com isso, garantimos que os alunos tenham uma
alimentação livre de conservantes, aditivos químicos, altos teores de açúcar,
gordura e sódio, entre outros. Tudo é preparado com muito amor, carinho e
respeito pela saúde de nossas crianças. Contamos com acompanhamento
nutricional especializado nessa faixa etária para auxiliar no
desenvolvimento de nosso Cardápio, que está apresentado mais a baixo.
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QUANDO COMEÇA?
A disponibilização dos Kit Lanches tem início na segunda-feira dia 26 de
Janeiro de 2026 e seguirá por todo ano letivo sempre no período da
tarde. 

QUAIS TURMAS PODEM PEDIR? 
O Kit Lanche é para os alunos do E.I. 1 até o Quinto Ano. 

COMO MEU FILHO RETIRA O KIT LANCHE? 
Educação Infantil E.I. 1 até o E.I. 5, tem seus Kits entregues pela nossa
equipe na própria sala de aula. As turmas do Primeiro até o Quinto ano,
retiram na Cantina MAF. Todos os Kits serão muito bem embalados e feitos
especialmente para cada aluno.
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COMO FAÇO PARA ENCOMENDAR? 
Os pedidos são feitos através do WhatsApp da Cantina MAF no
número 43 9 9110 2707. Ao mandar mensagem por favor identifique
o nome completo do aluno, turma e qual plano deseja contratar, o
semanal ou mensal. Em seguida encaminhe o comprovante do PIX
para garantir a compra e aguarde nossa confirmação de que está
tudo certo. CHAVE PIX: 43 9 9110 2707.

POSSO PEDIR ESPORÁDICAMENTE? 
Para garantir uma melhor organização e atendimento às famílias e
alunos, no momento vamos trabalhar apenas com pedidos
programados semanalmente e mensalmente.

E SE MEU FILHO FALTAR? 
Faremos o possível para que o Kit Lanche seja remanejado. Pedimos
a gentileza de nos comunicar com a maior antecedência possível.

E SE MEU FILHO NÃO QUISER O ÍTEM DO DIA? 
Pedimos a gentileza de comunicar com antecedência e indicar um
item substituto, que poderá ser: mini pão de queijo, mini kibe ou
dadinho de tapioca.

QUAIS OS VALORES? 
O valor será o mesmo do ano passado: R$ 16,50. O Kit Lanche é
composto por 1 item salgado de aprox. 80g + 1 porção de fruta
aprox. 80g + 1 opção de suco de 200ml. Na Sexta-feira temos um
item extra.

E SE EU NÃO QUISER CONTRATAR O KIT
LANCHE? 
Gostaríamos de lembrar a todos que a Cantina MAF continua à
disposição das 7h30 até as 18h30 diariamente. Estamos
implementando novas políticas de alimentação saudável e em
breve vamos falar mais sobre isso também. 

DÚVIDAS E SUGESTÕES? 
Estamos sempre à disposição no WhatsApp 43 9 9110 2707 e vamos
gostar muito de ouvir você, para continuar melhorando e
oferecendo um serviço cada vez melhor!

Atenciosamente, Equipe Cantina MAF
Nutricionista Flávia Dias – CRN 8587
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SEGUNDA 26/01 TERÇA 27/01 QUARTA 28/01 QUINTA 29/01 SEXTA 30/01

Suco de laranja natural
Mini pão de queijo
Fruta da estação

Suco integral de uva
Mini esfirra de carne
Fruta da estação

Água de coco natural
Mini sanduíche natural de
frango
Fruta da estação

Suco de laranja com
morango natural
Mini kibe assado
Fruta da estação

Suco de maçã 100%
Mini pizza de milho
Fruta da estação

SEGUNDA 02/02 TERÇA 03/02 QUARTA 04/02 QUINTA 05/02 SEXTA 06/02

Suco de laranja natural
Dadinho de tapioca
Fruta da estação

Suco integral de uva
Mini esfirra de frango
Fruta da estação

Água de coco natural
Pastel assado de carne
Fruta da estação

Suco de laranja com
morango natural
Milho cozido
Fruta da estação

Suco de maçã 100%
Mini pizza de frango
Fruta da estação

SEGUNDA 09/02 TERÇA 10/02 QUARTA 11/02 QUINTA 12/02 SEXTA 13/02

Suco de laranja natural
Mini pão de queijo
Fruta da estação

Suco integral de uva
Mini esfirra de carne
Fruta da estação

Água de coco natural
Mini sanduíche natural de
frango
Fruta da estação

Suco de laranja com
morango natural
Mini kibe assado
Fruta da estação

Suco de maçã 100%
Mini pizza de milho
Fruta da estação

SEGUNDA 16/02 TERÇA 17/02 QUARTA 18/02 QUINTA 19/02 SEXTA 20/02

Não tem aula Não tem aula Não tem aula

Suco de laranja com
morango natural
Milho cozido
Fruta da estação

Suco de maçã 100%
Mini pizza de frango
Fruta da estação

SEGUNDA 23/02 TERÇA 24/02 QUARTA 25/02 QUINTA 26/02 SEXTA 27/02

Suco de laranja natural
Mini pão de queijo
Fruta da estação

Suco integral de uva
Mini esfirra de carne
Fruta da estação

Água de coco natural
Mini sanduíche natural de
frango
Fruta da estação

Suco de laranja com
morango natural
Mini kibe assado
Fruta da estação

Suco de maçã 100%
Mini pizza de milho
Fruta da estação

Flávia Dias|  Nutricionista


